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ANSTEHENDE TERMINE MARZ
(ANDERUNGEN UND ERGANZUNGEN VORBEHALTEN)

03.03.2025: Rosenmontagsball im EG

06.03.2025: 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier (mit Krankenkommunion
und Auflegen des Aschenkreuzes) im 1.0G

12.03.2025: Therapiehund Daisy im 2. & 3.0G

18.03.2025: 15:00 Uhr Palatschinken backen im EG & 1. OG

, o ANV 19.05.2025: 15:00 Uhr Palatschinken backen im 2. & 3. OG

\e d 19.03.2025: 10:00 Uhr Kreatives Gestalten im EG

UNSERE HAUSTECHNIK - VERLASSLICHKEIT HINTER DEN KULISSEN

Unsere Haustechnik sorgt taglich dafir, dass in unserem Haus alles reibungslos funktioniert. Ob
Heizung, Luftung, Sanitaranlagen oder andere technische Gerate - das Team ist stets im Einsatz, um
Reparaturen durchzufihren, Wartungen zu erledigen und Optimierungen vorzunehmen. Doch nicht nur
die Technik wird gepflegt: Durch Malerarbeiten, kleinere Renovierungen und Instandhaltungen sorgt
unser Team auch dafir, dass unser Haus optisch ansprechend bleibt und eine angenehme Atmosphdare
bietet.

Ein groBes Dankeschén an unser Haustechnik-Team fiir ihren unermiidlichen Einsatz im Hintergrund -
ohne sie wiirde vieles nicht so rund (und schén) laufen!

GEMEINSAM MITFIEBERN: SKI-WM IN DER KIRSCHALLEE

Spannung, Jubel und echte Gansehautmomente - die Ski-Weltmeisterschaft in Saalbach brachte
echtes Sportfieber in die Kirschallee!

Fur dieses besondere Ereignis wurde unser Speisesaal kurzerhand zur Fanzone umfunktioniert: Ein
groBer Bildschirm sorgte fur beste Sicht auf die spannenden Rennen, und zahlreiche
Bewohner:innen folgten begeistert der Einladung. Mit viel Leidenschaft und ésterreichischen
Fahnchen in der Hand wurden die Rennlaufer:innen lautstark angefeuert. Besonders die rasanten
Abfahrten und knappen Entscheidungen sorgten fur mitreiBende Momente!
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FRISCH., REGIONAL & SAISONAL -
GENUSS MIT VERANTWORTUNG

L In der Kirschallee steht Nachhaltigkeit auf dem
Speiseplan! Unser Kiichenteam setzt auf regionale
Produkte von heimischen Betrieben, um Qualitat,
@ Frische und kurze Transportwege zu garantieren. So
kommen Fleisch, Milchprodukte und Gemuse direkt
von Produzent:innen aus der Umgebung auf den
)

Teller.

Zudem gibt es taglich eine vegetarische Alternative,
abgestimmt auf eine ausgewogene Erndhrung.

Dank dieser bewussten Auswahl genieBen unsere
Bewohner:innen nicht nur gesunde, sondern auch
umweltfreundliche Mahlzeiten - frisch, nachhaltig und
mit viel Liebe zubereitet!

DATENSCHUTZ - IHR VERTRAUEN IST UNS WICHTIG

Der Schutz persénlicher Daten liegt uns sehr am Herzen. In der Kirschallee arbeiten wir stetig daran,
Datenschutzrichtlinien weiter zu optimieren und an aktuelle Anforderungen anzupassen. Unser Ziel
ist es, die persénlichen Informationen unserer Bewohner:innen, Mitarbeiter:innen und Angehérigen
sicher zu verwahren und transparent zu handhaben. Datenschutz ist ein laufender Prozess, den wir
mit gréBter Sorgfalt gestalten - denn |hr Vertrauen ist unser héchstes Gut!

10 GESUNDHEITSTIPPS FUR DEN ALLTAG

Lebensmittelvielfalt genieBen

Gemise und Obst - nimm ,5 am Tag”
Vollkornprodukte vorziehen

Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl ergénzen
Gesundheitsférdernde Fette nutzen

Zucker und Salz sparsam verwenden

Viel Trinken - am besten Wasser oder ungestiiite Tees
Speisen schonend zubereiten
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Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

\Wir hoffen, der Newsletter hat Ihnen gefallen. FragerO Ar\regur\ger\’)
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